HLR for
insatspersonal

Kursfakta

Antal deltagare: Upp till 6 per instruktor
Tidsatgang: 4 timmar
Plats: Vi kommer till er arbetsplats eller boka in
er i var utbildningslokal i Jarfalla
Intyg: Efter genomford kurs far deltagaren ett
personligt kursintyg. Foretaget kan fa ett samlat
intyg.
Forkunskapskrav:

e Grundkurs i Vuxen-HLR med hjartstartare

» Ha last kursbok i D-HLR

» Genomfort webbutbildning pa www.hlr.nu

med godkant resultat.

«~ Personliga kursintyg!
v~ Certifierade instruktorer

Alla far 6va pa varsin HLR-docka
V" Kurs enligt HLR-radets riktlinjer
v Uppfyller kraven for AFS 2023:2

Innehall

Efter utbildningen ska du kunna pabdérja hjart-
lungraddning, anvanda en pocketmask samt

koppla upp en hjartstartare och arbeta effektivt

i ett team.

» Medvetandekontroll

e Andningskontroll

e Larmrutiner

» Praktiskt prov i HLR med QCPR

e Sjukdomslara hjart- karlsjukdomar

e Anvandning av hjartstartare

 Forstaelse for vikten av regelbunden
ovning i HLR

» Teamtraning med scenarioovningar

e En- och tva-livraddarteknik samt
anvanda pocketmask (andningsmask)

o Agera vid ett luftvagsstopp

Beskrivning

For den som vill ha en djupare kunskap och traning i att gora
HLR och anvanda hjartstartare finns kursen D-HLR.

Speciellt inriktad for insatspersonal, brandman, polis,
flygpersonal, vaktare och simhallspersonal.

Den ar langre an grundkursen och vi lagger mer tid pa att
genom olika scenarier ova hantering av hjartstartaren i
samband med hjart- och lungraddning samt hur arbetet bor
delas upp om det finns flera livraddare som kan hjalpa till.

Certifierade instruktorer

Vi satsar pa kvalitet sa alla far 6va med verklighetstrogna
HLR-dockor och traningshjartstartare. Alla vara instruktorer
ar certifierade av Svenska Radet for hjart-lungraddning och
gallande riktlinjer. Utbildningen hjalper er att uppfylla
kraven i Arbetsmiljoverkets foreskrift om forsta hjalpen AFS
2023:2 och innehaller de senaste riktlinjerna for utbildning i
HLR.

WwHLR CD radet

SVEMSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNMING

W1 FOLIER HLR-RADETS RIKTLIMNJER

Klicka hdr eller scanna QR-kRoden
for att ldsa mer eller skicka en

offertférfragan.
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