HLR och
forsta hjalpen

Kursfakta

Antal deltagare: Upp till 12 per instruktor
Tidsatgang: 3,5-4 timmar

Plats: Vi kommer till er arbetsplats eller boka in
er i var utbildningslokal i Jarfalla

Intyg: Efter genomford kurs far deltagaren ett
personligt kursintyg. Foretaget kan fa ett samlat
intyg.

O Personligt kursintyg

Q Instruktorer med lang erfarenhet

€ Praktiska dvningar

€ utbildingen foljer HLR-radets riktlinjer
€ Uppfyller kraven for AFS 2023:2

Innehall

e Bedomningsmodell SX-ABCDE

e Medvetande- och andningskontroll

e Hjart-lungraddning: Egen ovningsdocka

 Hjartstartare: Parovning med hjartstartare

* 112 och dess stodjande roll

« Atgirder vid luftvagsstopp: Pardvning

 Stabilt sidolage: Parovning

 Sjukdomsfall (hjart- karlsjukdom, stroke,
diabetes, krampanfall, allergi, astma)

* Olycksfall (rygg/nackskador, extrem blédning,
Cirkulationssvikt)

e Information om SMS-livraddare och 112-app

Valbara tilligsamnen

« Trauma: mindre sarskador, hjarnskakning,
buksmarta, fraktur, stukning, brannskador,
fratskador

 Miljorelaterade handelser: bett och stick,
opioid-overdos, nedkylning och koldskador,
varmeslag och vatskebrist.

» Masskadesituation: Prioritering av skadade,
forflyttningstekniker till saker plats

 Psykiska reaktioner: krisstod,
sjalvmordstankar

Brandfast Sverige AB Uddnasvagen 59, 176 76 Jarfalla www.brandfast.nu

Beskrivning

Det har ar i grunden samma utbildning som “HLR med
hjartstartare” men utover detta tar kursen upp Forsta
Hjalpen, SX-ABCDE. | forsta hjalpen-delen lagger vi stor
tyngd pa akuta sjukdomsfall och olycksfall. Vi utfor manga
praktiska traningar och blandar teori med grupparbeten.
Deltagarna far bade praktisk traning och kunskap hur man
bor agera i vantan pa ambulans om olyckan ar framme.
Utbildningen hjalper er att uppfylla kraven i
Arbetsmiljoverkets foreskrift om forsta hjalpen AFS 2023:2

Larandemal for kursdeltagare

« identifiera vanligt forekommande livshotande skador
och sjukdomar

e larma 112 och ge en tydlig beskrivning av handelsen och
antal personer i behov av hjalp

o tidigt starta HLR med god kvalitet och anvanda en
hjartstartare sakert och effektivt

o ge forsta hjalpen utifran SX-ABCDE till dess att
ambulans/raddningstjanst anlander

Pedagogiska instruktorer med lang erfarenhet

Vi satsar pa kvalitet sa alla far 6va med verklighetstrogna
HLR-dockor och traningshjartstartare. Alla vara instruktorer
ar godkanda fran Svenska Radet for hjart-lungraddning och
lagger stor vikt pa pedagogik.

WwHLR CD radet

|
SVEMSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNMING

W1 FOLIER HLR-RADETS RIKTLIMNJER

Klicka hdr eller scanna QR-koden
for att ldsa mer eller skicka en
offertférfragan.

info@brandfast.nu  08-755 44 08
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