HLR och
forsta hjalpen

Kursfakta

Antal deltagare: Upp till 12 per instruktor
Tidsatgang: 3,5-4 timmar

Plats: Vi kommer till er arbetsplats eller boka in
er i var utbildningslokal i Jarfalla

Intyg: Efter genomford kurs far deltagaren ett
personligt kursintyg. Foretaget kan fa ett samlat
intyg.

« Personligt kursintyg

v Certifierade instruktorer

¥ Praktiska ovningar

v Kurs enligt HLR-radets riktlinjer
« Uppfyller kraven for AFS 2023:2

Innehall

Efter en HLR utbildning med oss ska du kunna
paborja hjart och lungraddning och vaga
anvanda en hjartstartare om nagon i din narhet
drabbas av ett plotsligt hjartstopp.

e Kedjan som raddar liv

o Medvetande- och andningskontroll

e Handlingsplan L-ABCDE

o HLR med god kvalitét

e Anvanda en hjartstartare

o Atgirder vid luftvigsstopp

 Stabilt sidolage

 Sjukdomsfall ( hjart- karlsjukdomar, stroke,
diabetes, krampanfall, allergi m.m)

« Olycksfall (rygg/nackskador, blodning,
brannskador m.m)
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Beskrivning

Det har ar i grunden samma utbildning som “HLR med
hjartstartare” men utover detta tar kursen upp Forsta
Hjalpen, L-ABCDE. | forsta hjalpen-delen lagger vi stor tyngd
pa akuta sjukdomsfall som diabetes, stroke, allergiska
reaktioner, forsta forband med mera. Vi utfor manga
praktiska traningar och blandar teori med grupparbeten.
Deltagarna far bade praktisk traning och kunskap hur man
bor agera i vantan pa ambulans om olyckan ar framme.

Certifierade instruktorer

Vi satsar pa kvalitet sa alla far va med verklighetstrogna
HLR-dockor och traningshjartstartare. Alla vara instruktorer
ar certifierade av Svenska Radet for hjart-lungraddning och
gallande riktlinjer. Utbildningen hjalper er att uppfylla
kraven i Arbetsmiljoverkets foreskrift om forsta hjalpen AFS
2023:2 och innehaller de senaste riktlinjerna for utbildning i
HLR.

WHLR CD radet,

SVEMSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNMING

VI FOLIER HLR-RADETS RIKTLIMJER

Klicka hdr eller scanna QR-koden
for att ldsa mer eller skicka en
offertférfragan.

N—"

www.brandfast.nu info@brandfast.nu 08-755 44 08
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