Forsta hjalpen
ridsport

Kursfakta

Antal deltagare: Upp till 12 per instruktor
Tidsatgang: ca 4 timmar

Plats: Vi kommer till er verksamhet eller boka in
er i var utbildningslokal i Jarfalla

Intyg: Efter genomford kurs far deltagaren ett
personligt kursintyg. Ni kan dven fa ett samlat

intyg.

« Personligt kursintyg

v~ Certifierade instruktorer

¥ Praktiska ovningar

v Kurs enligt HLR-radets riktlinjer
« Uppfyller kraven for AFS 2023:2

Innehall

Pa kursen Forsta hjalpen Ridsport lar du dig att
ta hand om skador och akuta sjukdomsfall i
samband med hastsport.

o Stukningar

o Frakturer

» Skador pa skalle, nacke och rygg

o Hjarnskakningar

o Muskelbristningar, larkakor

» Klamskador

e Brost-, buk-, och backenskador

o Cirkulationssvikt

e Nasblodningar

 Blodningar, skar- och sarskador

» Forbandsteknik

o Akuta sjukdomar som diabetes
och epilepsi mm.

e HLR och L-ABCDE

e Larma och organisera pa
skadeplats

Brandfast Sverige AB Uddnasvagen 59, 176 76 Jarfalla www.brandfast.nu

Beskrivning

| Forsta hjalpen Ridsport gar vi igenom olyckor och
scenarion som forekommer pa verksamheter inom
ridsporten, som exempelvis ridskolor, ridklubbar, stuterier
och vid tavlingar. Vi har tagit fram en anpassad kurs for
ridsporten och vi fokuserar pa er specifika verksamhet och
de skador som kan uppsta dar. Vi diskuterar allt ifran sma
olyckshandelser till allvarligare ryttarolyckor.
Utbildningskonceptet ar framtaget med inriktning for skador
som kan uppsta i en ridsportsmiljo.

Certifierade instruktorer

Vi satsar pa kvalitet sa alla far 6va med verklighetstrogna
HLR-dockor och traningshjartstartare. Alla vara instruktorer
ar certifierade av Svenska Radet for hjart-lungraddning och
gallande riktlinjer. Utbildningen hjalper er att uppfylla
kraven i Arbetsmiljoverkets foreskrift om forsta hjalpen AFS
2023:2 och innehaller de senaste riktlinjerna for utbildning i
HLR.
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Erica Ronnysdother - Huvudinstruktor i HLR & forsta hjdlpen

info@brandfast.nu 08-755 44 08



