hjartstartare

Kursfakta

Antal deltagare: Upp till 12 per instruktor
Tidsatgang: ca 2 timmar

Plats: Vi kommer till er arbetsplats eller boka
in er i var utbildningslokal i Jarfalla

Intyg: Efter genomford kurs far deltagaren ett
personligt kursintyg. Foretaget kan fa ett
samlat intyg.

Personliga kursintyg!
Pedagogiska instruktorer

Alla far 6va pa varsin HLR-docka
Kurs enligt HLR-radets riktlinjer
Uppfyller kraven for AFS 2023:2

00000

Innehall

e Medvetande- och andningskontroll

o HLR med god kvalitét (egen 6vningsdocka)
* 112 och dess stodjande roll

e Hjartstartare: Parovning

o Luftvaggstopp/satt i halsen: Parévning

Beskrivning

Vid ett plotsligt hjartstopp ar tiden kritisk. Om den drabbade
far hjart-lungraddning inom ett par minuter och en
hjartstartare ansluts inom de forsta minutrarna okar
overlevnaden med upp till 70%. Var kurs ger dig
grundlaggande kunskaper i HLR samt 6va pa hur du
anvander en hjartstartare. Du far daven lara dig hur du ska
agera om nagon har fatt luftvagsstopp, sa kallat - satt i
halsen.

Larandemal for kursdeltagare
o tidigt identifiera ett hjartstopp
« tidigt larma 112 och samarbeta med larmoperatoren
e tidigt starta HLR med god kvalité och kunna anvanda en
hjartstartare
« agera vid luftvagsstopp.

Pedagogiska instruktorer med lang erfarenhet

Vi satsar pa kvalitet sa alla far 6va med verklighetstrogna
HLR-dockor och traningshjartstartare. Alla vara instruktorer
ar godkanda fran Svenska Radet for hjart-lungraddning och
lagger stor vikt pa pedagogik.

HLR CD rddet,

L SVEMSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNMING

W1 FOLIER HLR-RADETS RIKTLIMNJER

Klicka hdr eller scanna QR-koden
for att ldsa mer eller skicka en
offertférfragan.
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