
Såhär fungerar en defibrillator (vi visar er
specifika modell)
Placering av elektroder
Det här bör du tänka på vid användning
Det här bör du tänka på vid placering
Vad betyder knapparna?
Vad finns i den medhavda väskan?
Hur ofta chockar man?
Kan jag använda den på barn?
Vad gör jag om personen vaknar?
Varför piper hjärtstartaren?
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Demonstration av
hjärtstartare

Scanna QR-koden för att
läsa mer om kursen

Kursfakta

Innehåll

Har ni en hjärtstartare i föreningen eller på kontoret men inte
vet hur den fungerar? Känner ni er osäkra på hur ni ska göra i
en stressad akut situation? På 30 minuter går vi igenom alla
stegen du behöver ha med dig in i en verklig situation när du
använder med en hjärtstartare till ett plötsligt hjärtstopp.
Vi vill att ni ska få ut maximalt av de 30 minuter som kursen
pågår och för att ni ska få det visar instruktören hur
hjärtstartaren fungerar på en verklighetstrogen HLR-docka.
Under kursens gång har ni möjlighet att lyfta funderingar och
ställa frågor.

Erica Ronnysdother - Huvudinstruktör i HLR & första hjälpen

Efter demonstrationen är målet att du ska veta
hur just er hjärtstartare fungerar så att du kan
koppla upp hjärtstartaren korrekt och effektivt
vid ett plötsligt hjärtstopp. Certifierade instruktörer

Alla våra instruktörer är certifierade av Svenska Rådet för
hjärt-lungräddning och gällande riktlinjer. På ett
pedagogiskt sätt visar och förklarar dem för att ni ska känna
er trygga i användandet av just er hjärtstartare.

Visning av specifik modell av hjärtstartare
Utrymme att ställa frågor
Certifierade instruktörer

Antal deltagare: Inget maxantal
Tidsåtgång: ca 30 minuter
Plats: Digitalt eller kommer vi till er
förening/verksamhet.  
Pris: 2000kr ex moms. 1000kr rabatt vid köp av
hjärtstartare

Bokning
När du lagt din beställning
återkommer vi till dig på mejl inom
72 timmar. Lämna gärna
datumförslag under “övriga
önskemål” i kassan. Vid brådskande
ärende mejla oss på
info@brandfast.nu. 

Erica demonstrerar en hjärtstartare som
ska hänga på en båt i skärgården

Beskrivning


