
Träna agerande när ett barn har fått luftvägsstopp på ett
säkert och realistiskt sätt.
Act Fast barn-övningsväst låter deltagarna öva med verklig
kraft, både vid ryggslag och buktryck.

Så fungerar den:
Placera västen på en deltagare som ”satt i halsen”.
Ge ryggslag mot kudden mellan skulderbladen.
Gör buktryck på västens markerade ”+”-tecken.

När trycket utförs med tillräcklig kraft skjuts en
skumgummipropp ut ur röret. Det ger ett tydligt tecken på
att deltagaren agerat korrekt.

Act Fast gör träningen pedagogisk, säker och engagerande.

Klicka här eller scanna QR-
koden för att läsa mer 
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Act Fast Barn -
övningsväst för
luftvägsstopp
Art nr. 4215

Luftväg i genomskinlig plast
10 st skumgummiproppar - återanvändbara
Bärväska i nylon
Bruksanvisning
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