Forsta hjalpen
friluftsliv

Kursfakta

Antal deltagare: Upp till 12 per instruktor
Tidsatgang: 8 timmar

Plats: Vi kommer till er eller boka in er i var
utbildningslokal i Jarfalla

Intyg: Efter genomford kurs far deltagaren ett
personligt kursintyg. Ni kan aven fa ett
samlat intyg till foreningen, skolan eller
foretaget.

« Personligt kursintyg

v Certifierade instruktorer
¥ Praktiska ovningar
v

Kurs enligt HLR-radets riktlinjer

Innehall

o Planera sakert

 Vilken utrustning behover jag?

e Agerande vid olycka

e Omhandertagande vid plotslig sjukdom

e Hjart-lungraddning

o Atgirder vid luftviagsstopp

» Nack- och ryggskador

 Fallolyckor, stukningar och benbrott

 Blodningar, fran smasar till livshotande
blodningar

e Brannskador

« Allergier, stick och bett

e Forgiftning

e Varmeslag eller kylskador

» Skoskav och blasor

e Forflyttning

o Praktiska utomhusovningar

Brandfast Sverige AB Uddnasvagen 59, 176 76 Jarfalla www.brandfast.nu info@brandfast.nu

Beskrivning

Forsta hjalpen friluftsliv ar en kurs for alla friluftsmanniskor
som planerar sin kanske forsta tur till skogen, fjallet eller
skargarden. Var utbildning innehaller i grunden kunskaper i
hjart- lungraddning och forsta hjalpen enligt HLR-radets
riktlinjer. Innehallet har sedan anpassats for att du ska fa
mer kunskap om hur du planerar sakert, forbereder din
utrustning och hur du kan ta hand om dig sjalv och din
grupp eller familj till dess hjalpen kommer.

Certifierade instruktorer

Vi satsar pa kvalitet sa alla far 6va med verklighetstrogna
HLR-dockor, traningshjartstartare, tryckforband och
torniquet. Alla vara instruktorer ar certifierade av Svenska
Radet for hjart-lungraddning och gallande riktlinjer.
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Gillis Nordin, Huvudinstruktor i HLR & forsta hjdlpen, scoutledare

08-755 44 08



