Barn-HLR
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Kontrollera medvetande

Ropa pa hjalp!
7S

CeE

Andas barnet normalt?
Skapa en fri luftvag

e Se
e Lyssna

W e Kann

Nasan ska peka rakt upp.

Ingen eller onormal andning

Ge 5 inblasningar

Blas tills brostkorgen hojs
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Nasan ska peka rakt upp.

Larma 112
Starta hogtalaren

Larmoperatoren hjalper dig med HLR.
Behall kontakten tills ambulanspersonal tar over.

O
Starta HLR

15 brostkompressioner och 2 inblasningar

e Gor 30 kompressioner
Kompressionsdjup: 1/3 av brostkorgen
4-6 cm, beroende pa barnets alder.
Takt: 100-120/min

e GOr 2 inblasningar
Blas 1 sek tills brostkorgen hojs

W Om hjartstartare finns, starta och f6lj raden

Fortsatt HLR 15:2 tills barnet visar tydliga livstecken eller ambulanspersonal tar over.

Vuxen HLR

Ser barnet vuxet ut anvand teknik for vuxen-HLR. Larma 112 vid ingen eller onormal andning. starta HLR 30:2.
Kompressionsdjup 5-6 cm. Takt: 100-120/min. Anvand hjartstartare om det finns. Fortsatt HLR till ambulanspersonal tar over

Boka HLR-kurs Scanna QR-koden
info@brandfast.nu ochlar dig mer om

- . 08-755 44 08 hjart-lungraddning.
BRANBSKYDD & FORSTA HJALPEN




