Vuxen-HLR

Kontrollera medvetande
och andning

e SE- pa brostkorgen
e LYSSNA - efter andetag il
e Kann - kann efter andetag mot din kind f&

Larma 112
Starta hogtalaren

Larmoperatoren hjalper dig med HLR.
Behall kontakten tills ambulanspersonal tar over.

3
Starta HLR
30 brostkompressioner och 2 inblasningar

e Gor 30 kompressioner
Kompressionsdjup: 5-6 cm
Takt: 100-120/min

e GOr 2 inblasningar
Blas 1 sek tills brostkorgen hojs

Fortsatt med HLR

Om hjartstartare finns, starta och folj raden

Fortsatt HLR 30:2
tills personen vaknar eller
ambulanspersonal tar over

se vart narmaste hjartstartare finns pa
www.hjartstartarregistret.se

Barn-HLR 0-18 ar

Barn ar otroligt kansliga mot syrebrist darfor skall livraddare som 6vat barn-HLR ge 5 inblasningar, larma 112 och starta HLR 15:2. Har du inte 6vat barn-
HLR starta 30:2. Kompressionsdjup: 4-6 cm beroende pa alder. 1/3 av brostkorgen. Takt: 100-120/minut.
Finns hjartstartarem starta och f6lj raden. Fortsatt HLR.

Boka HLR-kurs Scanna QR-koden
info@brandfast.nu ochlar dig mer om

- . 08-755 44 08 hjart-lungraddning.
BRANBDSKYDD & FORSTA HJALPEN




