HLR pa vuxen

Gor sa har!

o

Kontrollera medvetande

. Halla!
Ar du vaken?

e

Ambulans dr pa vig Medvetslos
Starta hogtalaren péa Larma 112

telefonen och lagg
den bredvid dig.

Oppna luftvdagen och kontrollera andningen

-Se
-Lyssna

Ingen eller onormal andning
Starta HLR

30 brostkompressioner
foljt av 2 inblasningar

Kompressionsdjup: 5-6 cm

Takt: 100-120/min

Blas 1 sek till brostkorgen hojer sig
Minimera avbrott

4]

Fortsatt med 30:2 till
personen vaknar eller
ambulanspersonal tar over.

Boka HLR- och % Lar dig mer om HLR Se var narmaste
v r A

forsta hjalpen kurs via var YouTube ot hjartstartare finns rEI 22
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