Luftvagsstopp

Gor sa har!

Barn under 1ar Barn over 1 ar och vuxna

1)

Andas, hostar eller talar

Kontrollera andning

Vid medvetande
Kan inte andas, hosta eller tala

Ge 5 brosttryck Ge 5 buktryck
/N Ge ryggslag och buktryck véxelvis s& /T Ge ryggslag och buktryck vaxelvis sa
N__/ lange barnet ar vid medvetande eller A__/ lange personen ar vid medvetande
tills barnet andas normalt. eller tills personen andas normalt.

Titta i munnen vid misstanke om
foremalet kommit upp.

3]

Medvetslos och ingen andning
Larma 112 och starta HLR

Starta hogtalarfunktionen

Ambulans ar pa vag.
Starta hogtalaren pa
telefonen och lagg

den bredvid dig.

Barn-HLR 0-18 ar

Vuxen-HLR a’:
,,-,—/ f

i’
Ge 5 inblasningar och starta HLR 15:2 Starta HLR 30:2
Titta i munnen om du misstanker att Titta i munnen om du misstanker att
foremalet kommit upp, grav ej blint i halsen. foremalet kommit upp, grav ej blint i halsen.
Boka HLR- och = : = Lar dig mer om HLR Sevar narmaste g >
forsta hjalpen kurs i ; via var YouTube ; hjartstartare finns F=rersk
Jjalp & 0] O]
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